
小さい貝を持って帰らない！

アサリは２.５cm、ハマグリは 4.0cm より

小さい貝は持って帰らないでね。

まだ子どもの貝は、 海に返してあげよう！

これより小さな貝はにがしてあげよう！

アサリ ２.５cm ハマグリ ４.０cm

じっさいの大きさ

かんさつしたらにがしてあげて！

アサリやハマグリなどしおひがりでとってよい

貝以外のいきものは、 かんさつしたら海に

返してあげてね！ ※カキは持ち帰りできません。

じょれんを使わない！

あみやカゴのついた 「じょれん」 は、

貝がとれすぎてしまうよ。 貝をとりつくして

しまわないためにも、 使わないでね！

持ち帰っていい貝の量は２㎏までだよ！

ひがたあそび

ブック

葛西海浜公園

葛西海浜公園ではしおひがりや生き物かんさつを

楽しむことができますが、貝をまいたりは

していません。自然と葛西に流れてやってきた

いきものたちをつかまえすぎてしまうと、自然の

バランスがくずれてしまいます。

ゆたかな海を守るためにも、ルールを守って

ひがたあそびやしおひがりを

楽しんでいってください！

私たちは持続可能な開発目標 （SDGs）

を支援しています。
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ルールを守って
楽しんで！
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ひがたあそびで守る３つのルール



くまで

マリンシューズ

スコップ

ゴム手ぶくろ

ぐんて

長ぐつ

タオルぼうし

ネット
（貝を入れる用）

バケツ
のみもの

コメツキガニの巣

アカエイがエサを
食べたあとのくぼみ

オサガニの巣

貝がらで足をケガをすることがあるよ。

くつのそこがしっかりしたマリンシューズや長ぐつがおすすめ！

公園では貝をまいておらず、アサリは少ないよ。

シオフキやハマグリが多いので、さがしてみよう！

カニがすんでいるあなは、

じっと待っていれば出てきてくれるかも？

貝は一か所に集まっていることが多いよ。

1つ見つけたら、まわりもさがしてみよう！

ぬかるんだどろっぽいひがたが

すきないきものもいるよ！

夏の海は日ざしが強いよ！

ぼうしをかぶって

長そでを着てはだを守ろう！

大潮（おおしお）の干潮（かんちょう）の

時間には一番ひがたが出ているよ！

日にちや時間を調べて行こう！

コメツキガニマテガイ ヤマトシジミ

シオフキ ハマグリ

マメコブシガニヤマトオサガニオサガニ

アカエイマガキ

しっぽにどくのあるトゲ！

するどいフチに注意！

アカクラゲ

刺さされるとイタイ！

公園 HP

潮位情報

だよ！

ひがたあそびを楽しもう！
葛西海浜公園で見られるいきもの

あぶないいきものに注意！

足元や水の中をよく見て歩こう。


